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! Zumba 10h a 11h
: Centre communautaire Duberger
1 Yoga Hatha 14h & 15h |
: Centre communautaire Duberger !

*Trampo cardio
12h10 & 12h50
Centre JB-Lafrance
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Sports libre (prét de matériel) |
17h30 a 20h30

X *Trampo cardio
|
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Parc du petit-bois - : : 18h30 a 19h30
18hOO0 a 19h15 1+ Parc de I'accueil
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Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429

S activités gratuites

Parc Frangois Xavier : 2175, rue Laurent-Laroche

PARTICIPACTION dans les parcs du quartier Parc du Petit-Bois : 5195, avenue Banville
LE DEFI Parc JB-Lafrance : 4075 Rue Maria Goretti
Ensemble, INFORMATION : Parc de I'accueil : 3000 Rue des Primevéres
LOISIRSDUBERGERLESAULES.COM . PN
on bouge 418 682-2429 Centre communautaire Duberger : 2341 rue de la riviére-du-berger
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Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
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, Parc Frangois Xavier : 2175, rue Laurent-Laroche
activites gratuites Parc du Petit-Bois : 5195, avenue Banville
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