
Distances maximales selon l’âge : Afin de respecter le développement de 
l’enfant, il est suggéré de respecter des distances maximales selon la catégorie et 
l’âge de l’enfant. 

 

 

 

 Catégorie Âge Distance maximale 

Coccinelle 0-7 ans 1 km 

Colibri 8-9 ans 2 km 

Minime 10-11 ans 2 km 

Benjamin 12-13 ans 3 km 

Cadet 14-15 ans 5 km 

Juvénile 16-17 ans 10 km 

Junior 18-19 ans Pas de limitation 

Senior 
20-29, 30-39, 40-49 etc. 
(Par tranche de 10 ans) 

Pas de limitation 


