Calendrier - Octobre 2024

m\’x‘ SR e Activites communautaires gratuites
hl Duberger-Les Saules

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Tricot - café *Atelier informatique 1 | *viActive 2 | Karaoké 3 | Activité libre : 4 | Activité libre : 5 | *Atelier Artistique : g
(12h - 14h30) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) (18h30 - 20h30) Salle Psychomotricité Salle Psychomotricité Tortue lumineuse
*Danse en ligne avec Lucie *Plume et café 0-5 ans 0-5 ans (13h - 15h)
Parlons francais 13h30 & 14h30 9h30 - 14h 9h30 - 12h
Parlons frang (13030 & 14n30) (13h30 - 14h30) ( ) ( )
*Cuisine solidaire
(13h30- 14h30) (18h30 - 20h30)
Tricot - café 7 | *Atelier informatique 8 | *viActive 9 | *Bingo 10 | Activité libre : 11 12 | «ptelier Artistique : 13
(12h - 14h30) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) (13h30 - 15h) OSa;_:Ie Psychomotricité Projet squelette
. *Danse en ligne avec Lucie *Plume et café -oans (13h - 15h)
Parlons francais (13h30 & 14h30) (13h30 - 14h30) (9h30 - 14h)

(13h30- 14h30)

Tricot - café 14 | *Atelier informatique 15 | *ViActive 16 | *Atelier & conférence : 17 | Activité libre : 18 | Activité libre : 19 | *Atelier Artistique : 20
(12h - 14h30) £10h30 -12h) _ (8h45 & 10h) Découvrir I'univers Salle Psychomotricité Salle Psychomotricité Sac d’Halloween
Danse en ligne avec Lucie *Plume et café fascinant des champignons | 0-5ans 0-5 ans (13h - 15h)
. (13h30 & 14h30) (13h - 14h30) oh30 - 14h

Parlons frangais o o (13h30 - 14h30) ( ) (9h30 - 12h)
ensemble *Cuisine solidaire .

(18h30 - 20h30) Karaokeé
(13h30- 14h30) (18h30 - 20h30)
Tricot - café o1 | TAtelierinformatique 2o | *ViActive 23 | *Bingo 24 | FERME 25| FERME 26 | HALLOWEEN : 27
(12h - 14h30) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) (13h30 - 15h) Venez nous rejoindre Venez nous rejoindre a La Quéte des Sortileges -

*Danse en ligne avec Lucie *Joyeux-midi et Neurone ce soir a la Maison la Maison O’Neill pour Parcqurs ludique .
Parlons francais (13h30 & 14h30) (12h - 14h30) O'Neill pour le parcours le cirque enchanté ! (10h a 12h et 13h a 15h)
ensemble *Conférence parents-ados : La | *Plume et café enchanté (9h a 16h)
(13h30- 14h30) gestion des émotions (18h30) | (13h30 - 14h30) (18h30 a 20h30)
Tricot - café *Atelier informatique *ViActive *Décoration
(12h - 14h30) 28| (10n30 - 12h) 29 | (gh4s & 10h) 30 | de citrouille 31

*Danse en ligne avec Lucie . . (13h30 - 15h)

Plume et café

Eﬁ;lgnr:zlgangals (13h_39 & 14h_30)_ (13h30 - 14h30) Fermé pour la soirée

*Cuisine solidaire Joyeuse Halloween !
(13h30- 14h30) (18h30 - 20h30)

+ Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une Sece  u ,, P
. . . . L. L. L1 [ ’ ) . a oy K _— L
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429 LOISIRS ¢ ‘D N\olehabelle ¢ nitraide /T . = ‘4 i @) Desjardins

. .. Solidarité y . 07 . c))arents
« Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 esSAlES ol i o~



https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Calendrier - Novembre 2024

000 ‘ PROJET CONCERTE Activités communautaires gratUites
hl Duberger-Les Saules
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Activité libre : 1 2 *Atelier créa_tion : 3
Salle Psychomotricité Ellusl:;]e slesnhs)orlel
0-5ans -
(9h30 - 14h)
Tricot - café 4 | *Atelier informatique 2 | *viActive 6 | *Eveil musical 7 | Actvitélibre: 8 | «conte pour enfant 9 | *Atelier création: 10
(12h - 14h30) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) (10h a 11h) 0S::lslle Psychomotricité (10h - 11h Pot et bougie
Karaoké -2 ans 13h- 15h
Zgglé)r:l]sblferangals *Danse en ligne avec Lucie | *Plume et café (18h30 - 20h30) (9h30 - 14h) » ( )
(13h30 & 14h30) (13h30 - 14h30) Soirée dansante
(13h30- 14h30) o Soir t
iré i Soirée cinéma Buberger (18h30 - 20h)
Soirée d’accueil 18h30 - 20h )
(18h30 - 20h) ( )
'(I'lrgr:]o_t ifr?stg) 11 | +Atelier informatique 12 | *ViActive 13 | *Bingo 14 | FERME 15 | Exposition annuelle du 1€ | Exposition annuelle du 17
(10h30 - 12h) (8h45 & 10h) (13h30 - 15h) Nous sommes en Cercle des Fermiéres Cercle des Fermiéres
*Danse en ligne avec Lucie | *Joyeux-midi et conférence : préparation pour la fin Sainte-Monique Sainte-Monique
Parlons francais (13h30 & 14h30) Dans la jungle des gras de semaine ! (10h - 16h) (10h - 16h)
ensemble (12h - 14h30)
*Cuisine solidaire *Plume et café
(13h30- 14h30) (18h30 - 20h30) (13030 - 14h30)
Tll‘é?lm 1 fﬁgg 18 | *atelier informatique 19 *\/iActive 20 *Conférence : 21 |, Journée pédagogique 22 | Activité libre : Salle 23 *Atelier création : 24
(12h- ) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) La Santé Intestinale en famille Psychomotricité 0-5 ans | Bouquet de fleurs
Parlons francais *Danse en ligne avec Lucie | *pjume et café 13:00 ] Activité a venir (9h30 - 12h) (13h - 15h)
ensemble (13h30 & 14h30) (13h30 - 14h30) Karaoké Marché de Noél Marché de Noél
(18h30 - 20h30) Centre communautaire Centre Communautaire
(13h30- 14h30) Duberger (10h - 16h) Duberger (10h - 16h)
Tricot - café 25 | *Atelier informatique 26 27 28 29 30

(12h - 14h30)

Parlons francais
ensemble

(13h30- 14h30)

(10h30 - 12h)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Cuisine solidaire
(18h30 - 20h30)

*ViActive
(8h45 & 10h)

*Plume et café
(13h30 - 14h30)

*Bingo
(13h30 - 15h)

*Samedi animé
Thématique : Dans
I'Univers de la Préhistoire
(9h & 10h30)

Centre Elzéar-Turcotte

 Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
« Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400
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https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

Calendrier - Decembre 2024

000 S - -
‘ PROJET CONCERTE Activités communautaires gratwtes
hl Duberger-Les Saules

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
*Atelier création : 1
Ornement de Noel
(13h - 15h)

Tricot - café 2 | *ptelier informatique 3 | *ViActive 4 | *Création carte de 5 | Activité libre : 6 7 | *Atelier création : 8

(12h - 14h30) (10h30 - 12h) (8h45 & 10h) souhaits des fétes Salle Psychomotricité Savon pate & modeler

*Danse en ligne avec Lucie | *Plume et café (13h30 - 15h) 0-5 ans (13h - 15h)
(13h30 & 14h30) (13h30 - 14h30) (9h30 - 14h)

Parlons francais

ensemble

(13h30- 14h30)

(Tlr;%qt ; fﬁgg) 9 10 | *viActive 11 | Karaoké 12 | Activité libre : 13 | «Activité des fétes en 14 15

(845 & 10h) (18h30 - 20h30) Salle Psychomotricité famille
Parlons francais 0-5 ans (9ha11lh & 10h a 12h)
ensemble (9h30 - 14h) .
*La chasse aux lutins

(13h30- 14h30) (13h & 15h)

Tricot - café 16 17 18 | *Bingo 19 20| Lecentre estfermé 21 22

(12h - 14h30) (13h30 - 15h) Nous vous souhaitons

Parlons francais de Joyeuses Fétes !

ensemble L’équipe sera de retour

(13h30- 14h30) le 6 janvier 2025!
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* Inscription aux activités * A l'espace communautaires Desjardins, il est possible de profiter du Café citoyen et des

. , o i ) L . différents services tous les jours :
Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une inscription. Voici la marche

Se o N2

asuivre: Lundi : 10h 30 & 16h . 4 "Z% | clphabeill 'traide

Mardi : 9h 30 & 16h LOISIRS  Solidarité })arents
HE b LES SAULES avdmdefam\l\es
« Pour s'inscrire en ligne, rendez-vous sur le site d'’Amilia, créez votre profil et remplissez la fiche Mercr_e.d| : 8h00 & 16N R J
dinscription. https://www.loisirsdubergerlessaules.com/fr/programmation.aspx Jeudi : S?h 30 a‘15h30 et 18h & 20h30 e e,
. Inscription par téléphone aussi disponible au (418) 682-2429 Vendredi: 9h30a15h30 /T §” 1 ‘, iwimomense () Desjardins
. Inscription pour les Joyeux-midi: (418) 683-2400 Samedi : Selon les heures d’activité Y I B ittt N Caisse Des Riviéres de Québec

Dimanche : 1030 & 15h30 Pier Sy 1o


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

