
Lundi Mardi

Calendrier - Octobre 2024
Activités communautaires gratuites

Mercredi Jeudi

Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

Vendredi Samedi Dimanche 

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5ans  
(9h30 - 14h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

Mardi
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Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5ans  
(9h30 - 14h)

1 2 43 5 6
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Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

HALLOWEEN : 
La Quête des Sortilèges -
Parcours ludique
(10h à 12h et 13h à 15h)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 14h)

28 29Tricot - café  
(12h - 14h30)

*Atelier & conférence :
Découvrir l'univers
fascinant des champignons
(13h - 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)Parlons français 

ensemble

(13h30- 14h30)

*Atelier Artistique :

*Atelier Artistique :

30 31

FERMÉ
Venez nous rejoindre
ce soir à la Maison
O’Neill pour le parcours
enchanté 
(18h30 à 20h30) 

FERMÉ
Venez nous rejoindre à
la Maison O’Neill pour
le cirque enchanté ! 
(9h à 16h)

*Joyeux-midi et Neurone
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

Sac d’Halloween

*Cuisine solidaire 
(18h30 - 20h30)

*Cuisine solidaire 
(18h30 - 20h30)

*Cuisine solidaire 
(18h30 - 20h30)

Projet squelette
*Bingo
(13h30 - 15h)

*Bingo
(13h30 - 15h)

Karaoké 
(18h30 - 20h30)

Karaoké 
(18h30 - 20h30)

*Atelier Artistique :
Tortue lumineuse
(13h - 15h)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 12h)

(13h - 15h)

(13h - 15h)

*Décoration 
de citrouille 
(13h30 - 15h)
Fermé pour la soirée 
Joyeuse Halloween ! 

*Conférence parents-ados : La
gestion des émotions (18h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 12h)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Mardi

Calendrier - Novembre 2024
Activités communautaires gratuites
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Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

5 7 8

12 13 14 15

20 21 22 

1
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Mardi

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Exposition annuelle du
Cercle des Fermières
Sainte-Monique 
(10h - 16h)

Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une
inscription via notre site internet ou par téléphone au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 

25 26 27

Tricot - café  
(12h - 14h30)

28

Exposition annuelle du
Cercle des Fermières
Sainte-Monique 
(10h - 16h)

Soirée d’accueil 
(18h30 - 20h)

*Atelier création :
Cube sensoriel
(13h - 15h)

*Atelier création :
Bouquet de fleurs 
(13h - 15h)

*Atelier création :
Pot et bougie
(13h- 15h)

FERMÉ
Nous sommes en
préparation pour la fin
de semaine ! 

29 30

*Journée pédagogique
en famille
Activité à venir 

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5ans
(9h30 - 14h)

Soirée dansante 
Centre communautaire
Duberger (18h30 - 20h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*Conférence : 
La Santé Intestinale
13:00

*Cuisine solidaire 
(18h30 - 20h30)

*Cuisine solidaire 
(18h30 - 20h30)

*Bingo
(13h30 - 15h)

*Bingo
(13h30 - 15h)

Karaoké 
(18h30 - 20h30)

Karaoké 
(18h30 - 20h30)

Activité libre : Salle 
Psychomotricité 0-5 ans   
(9h30 - 12h)

*Joyeux-midi et conférence :
Dans la jungle des gras
(12h - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Soirée cinéma
(18h30 - 20h)

*Éveil musical 
(10h à 11h)

*Conte pour enfant 
(10h - 11h)

Parlons français 
ensemble
(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

*Samedi animé 
Thématique : Dans
l’Univers de la Préhistoire
(9h & 10h30)
Centre Elzéar-Turcotte

Marché de Noël  
Centre communautaire
Duberger (10h - 16h)

Marché de Noël 
Centre Communautaire
Duberger (10h - 16h)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 14h)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Mardi

Calendrier - Décembre 2024
Activités communautaires gratuites

À l'espace communautaires Desjardins, il est possible de profiter du Café citoyen et des
différents services tous les jours : 
Lundi : 10h 30 à 16h
Mardi : 9h 30 à 16h  
Mercredi : 8h00 à 16h 
Jeudi : 9h 30 à 15h30 et 18h à 20h30 
Vendredi : 9h30 à 15h30
Samedi : Selon les heures d’activité
Dimanche : 10h30 à 15h30

Pour s'inscrire en ligne, rendez-vous sur le site d'Amilia, créez votre profil et remplissez la fiche
d'inscription.  https://www.loisirsdubergerlessaules.com/fr/programmation.aspx
Inscription par téléphone aussi disponible au (418) 682-2429
Inscription pour les Joyeux-midi : (418) 683-2400 
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Espace communautaire Desjardins : 5720, boul. de l'Ormière

2 3 4 65 7 8

12 13 14 15

20 21 22 

1
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Mardi

Tricot - café  
(12h - 14h30)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

25 26 27

* Inscription aux activités * 

Les activités accompagnées d'un * dans le calendrier nécessitent une inscription. Voici la marche
à suivre :  

28 29

*Atelier création :
Ornement de Noel
(13h - 15h)

*Atelier création :
Savon pâte à modeler
(13h - 15h)

Tricot - café  
(12h - 14h30)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*ViActive 
(8h45 & 10h)

*Danse en ligne avec Lucie
(13h30 & 14h30)

*La chasse aux lutins 
(13h à 15h)

Le centre est fermé
Nous vous souhaitons
de Joyeuses Fêtes !
L’équipe sera de retour
le 6 janvier 2025! 

*Bingo
(13h30 - 15h)

Karaoké 
(18h30 - 20h30)

*Création carte de
souhaits des fêtes
(13h30 - 15h)

*Atelier informatique  
(10h30 - 12h)

*Plume et café 
 (13h30 - 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

Parlons français 
ensemble

(13h30- 14h30)

*Activité des fêtes en
famille  
(9h à 11h & 10h à 12h)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 14h)

Activité libre : 
Salle Psychomotricité 
0-5 ans   
(9h30 - 14h)

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsSavKqSzLMWC0UjWoMElOsrA0MzUwNElMS060NLUyqEhONTS2NEy1MEq2NDE3MTf0EkorSixJLcrLLDm8UqEsMS8ztQgAEvUW6A&q=fraternit%C3%A9+vanier&oq=frater&aqs=chrome.1.69i57j46i175i199i512j0i512l2j0i10i433j46i175i199i512j0i10j0i512l2j0i271.2902j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

